
Speiseplan vom 06.08.2018 bis 12.08.2018                 
Pater- Rupert- Mayer- Heim  

= Bewohnerwunsch aus der mtl. 
       Speiseplanbesprechung 

   Änderungen vorbehalten!  
Erstellt am:01.08.2018 Bubisutti 

 

 
Wochentag 

 
Frühstück 

 
Suppe 

 

 
Menü 

 

 
Dessert 

 

 
Diät Menü 

 

 
Abendessen 

 

Montag 
06.08.18 
 

Bohnenkaffee/ Milch/ Tee   
Semmel/ Toast, Butter, 

Marmelade, Streichwurst 
 

Keksbrei 

 
Bratspätzle 

suppe 

 
Lasagne al Forno dazu 

Gemischter Salat  
 

 
 

Pfirsichquark 

 
Nudeln mit Tomatensoße 
Dazu gemischten Salat   

Aufschnitt vom Paprikakäse mit 
marinierten Spargel  dazu Brot und 

Butter 
Maisbrei mit Kompott 

 

ZZVO Hauptal. 8,9 GG/MI  SL  GG/SL/MI  MI  GG 3 GG/MI 

Dienstag 
07.08.18 
 

Bohnenkaffee/ Milch/ Tee   
Semmel/ Brot, 
Butter, Joghurt 

Grießbrei 

 
Gebunden 

Gemüsesuppe 

 
Schnitzel Wiener Art mit 

Petersilienkartoffeln 
dazu Bohnengemüse  

 

 
 

Tiramisu 

 
Gemüsepflanzl  mit 
Petersilienkartoffeln 
dazu Bohnengemüse  

 

Leberpastete mit Walldorfsalat   dazu 
Brot und Butter 

 
Haferflockenbrei 

ZZVO Hauptal. 8 GG/MI  MI/SL  SL/GG/EI  MI/EI/GG  SL/EI  GG/MI/SL 

Mittwoch 
08.08.18 
 

Bohnenkaffee/ Milch/ Tee   
Semmel/ Brot, 

Butter, Marmelade, Honig 
 

Biskuitbrei 

 
 

Nudelsuppe 
 

 
Apfelstrudel 

mit Vanillesoße  

 
 

Frische Melone 
 

 
Ratatouille  
Mit Polenta  

 
Gulaschsuppe  

dazu Brot und Butter  
 
 

ZZVO Hauptal. 8 GG/MI/EI  GG/SL  GG/EI/MI     2 GG/SL 

Donnerstag 
09.08.18 
 

Bohnenkaffee/ Milch/ Tee   
Semmel/ Brot, Butter, 

Joghurt, 
Maisbrei 

 
 

Tomatencrem 
suppe 

 
Curryananas 

geschnetzeltes mit reis 
dazu Broccoli   

 

 
 

Früchtejoghurt  

 
Curryananas 

geschnetzeltes mit reis 
dazu Broccoli   

 

 

Stück Tortenbrie mit Trauben dazu 
Brot und Butter  

Grießbrei mit Kompott 

 

ZZVO Hauptal. 8 GG/MI  MI  MI/SL  MI  MI/SL 8,2 GG/MI 

Freitag 
10.08.18 

Bohnenkaffee/ Milch/ Tee   
Semmel/ Brot, 

Butter, Marmelade, Käse 
Keksbrei 

 
Gebrannte 
grießsuppe 

 

 
Rahmschwammerl mit 

Semmelknödel   

 

 
Mohnmousse 

 
Rahmschwammerl mit 

Semmelknödel  

 
Brathering  

dazu Brot und Butter  
Biskuitbrei mit Kompott 

ZZVO Hauptal. 8,2 GG/MI/EI  GG/SL  GG/EI/MI  MI/EI  GG/EI/MI 8 GG/MI/FI 

Samstag 
11.08.18 
 

Bohnenkaffee/ Milch/ Tee   
Semmel/ Brot, Obst, 
Butter, Marmelade 

 

Haferflockenbrei 

 
Karottencrem 

suppe 

 
Gebackener Leberkäse 

mit 
Kartoffelsalat   

 
 

Nektarinenpudding  

 
Gebackener Leberkäse 

mit 
Kartoffelsalat   

Schweizer Wurstsalat dazu Brot und 
Butter 
 

Maisbrei 

ZZVO Hauptal. 7 GG/MI  MI/SL  SF  MI    GG/MI/SL 

Sonntag 
12.08.18 
 

Bohnenkaffee/ Milch/ Tee 
Zopf/Toast, Marmelade, 

1 Ei 
Zwiebackbrei 

 
Markklöschen 

suppe 

 
Tafelspitz mit 

Wurzelgemüse dazu 
Bouillonkartoffeln  

 
Hausgemachter 

Kuchen 

 
Tafelspitz mit 

Wurzelgemüse dazu 
Bouillonkartoffeln 

Gemischter Aufschnitt mit Mix Pickels   
dazu Brot und Butter  

 
Grießbrei mit Kompott 

 

ZZVO Hauptal. 8 GG/MI/EI/SS  SL 5 MI/SL  EI/GG 5 MI/SL  GG/MI/FI 



Legende zum Speiseplan siehe nebenan 


